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Tusind tak for blomsterne jeg
modtog 1 forbindelse med mit
hospitalsophold.

De pynter nu rigtig flot 1 stuen.

Mgh
Annie

Tusind tak for gaven til Mogens, som han modtog i
forbindelse med sin 70 ars fodselsdag.

Mgh

Annie

” TAK for den smukke
buket blomster, som jeg
modtog 1 forbindelse med
mit hospitalsophold

Kerlig hilsen. Gunhild”
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Stafetten Lisbet Hovgaard-Jensen

Lige hjemkommet fra i-dag (2/11-19) er jeg stadig helt hej af oplevelsen.

Visé i Sct. Georg invitation til i-dag atholdt af gilderne i: Dragsholm, Gengerne, Lolland-
Falster og Vestsj®lland distrikter. Da i-dag helt er ophert i Arrengs begav vi os til Haslev og
fik sammen med ca.128 andre gildebredre/medbragte gester een pa opleveren. Efter morgen-
kaffen fortalte forfatteren Malene Ravn lidt om sit forfatterskab men isaer bogen I dine oj-
ne”. Jeg har ikke leest bogen, men har dog hert om udstillingen af mennesker i Tivoli for.

En roman inspireret af hendes teette veninde Jette Lehmanns familiehistorie, hvor Jettes mor-
fader Lai Fun, er en af de udstillede kinesere, der senere fér et uegte barn (Poul Erik) med en
meget ung pige fra Alborg. Jettes far er siledes omdrejningspunktet i historien om ikke alene
at vaere et "ugegte” barn men ogsa halv-kineser og ikke ensket hos morforeldrene. Malene
fortalte ogsa om kildesogninger og hendes og Jettes rejse tilbage til Kina.

Meget spendende.

Der er naesten samtidig, uafthengig af hinanden, udkommet en bog af Jesper Wong-Sun om
hans oldefar, der var samtidig med Lai Fun.

Sa ma jeg i gang med lesning af de 2 bager.

Efter frokost var vi naesten med til at lave ”Herrens Veje”. Preest Seren Hermansen, Sorgen-
fri, fortalte meget levende og medrivende om sin “rolle” som radgiver under seriens tilblivel-
se. Lige fra det allerforste mede om serien for endog hovedrollerne blev besat. Vi ved nu bl.a.
hvorfor rollerne er navngivet, precis som de er, hvorledes forskellige skuespilleres tilgang til

rollerne er, om symbolikkerne i serien og hvorfor August ikke ser han traeder ud foran lastbi-
len.

Veldig levende og inddragende fortalt.

Sluttelig far man som regel ogsa nogle gode snakke, som det hedder pa nu-dansk og vi haber
at modtage nyt fra Holbaek om deres “hgjskole” hvert andet ar. Det kunne blive rigtig spaen-
dende.

Sa bare se at komme afsted. Nar vi er afsted har vi som regel ledige plad-
ser, hvis det far interesse.

Peter Hovgaard-Jensen skriver stafetten i januar 2020

Redaktionen skal have indlaeg senest d. 20 december 2019 kl. 18:00
Gerne via E-mail

Lene Jorgensen Povl-Erik Hexbroe
Strandbakken 39 Engvej 28

3600 Frederikssund 3650 Qlstykke
lene-j@email.dk ape@hoxbroe.com
5196 3099 2326 6032
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FELLOWSHIP DAY BUDSKAB 25 oktober 2019

Kere alle

Pé vegne af vores DIS — Martha — fremsendes hermed de 2 Fellowship-
budskaber der blev last op ved et vellykket arrangement i Smerum
konfirmationshus, med deltagelse af ca. 40 gildebredre fra distriktets

8 gilder.

Endnu engang tak til vores DIS og hendes hjelpere, GIMerne fra de
forskellige gilder.

Henning
DGM

Budskaber pa side 5 og 6

Keare Gildebradre

Tusind tak for opmarksom-

heden og gaven pa min
fodselsdag den 29. oktober.

Alice og jeg gleder os til at
smage og nyde vinen til en
god middag.

Med gildehilsen
Povl-Erik
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ISGF AISG

Intemational Scout and Guide Fellowship == Amitié Intemationale Scoute et Guide
(An organization for adults) (Une organisation pour adultes)

FELLOWSHIP DAY BUDSKAB 25 okiober 2019
Keere venner

Lad os teenke nogle artier tilbage. Aret er 1953, det er den 25. oktober og stedet er Luzem i Schweiz.
Her er repreesentanter fra 18 lande samlet. De breender alle for det intemationale spejderarbejde og
ensker at fortseette med dette, selv om de nu er voksne.

Det er starten pa ISGF, Intemnational Scout and Guide Fellowship.

1 dag, 66 ar senere, har medlemsskaren bredt sig til at omfatte 66 lande verden over. | yderligere 39
lande er der medlemmer af ISGF. Det er medlemmer af Cenfral Branch, der arbejder pa at skabe en
organisation - et gilde - for voksne i samarbejde med de nationale spejdergilder i deres region.

Vores mal og ambitioner kan have taget nye former pa én eller anden made, men vi er parat til at fa
venskaber til at blomstre. V| medes i vores lokale gilder, vi deltager i treef 0g konferencer 0g bygger
broer for at styrke spejderanden og er abne for nye venskaber. | august maned nzeste ar samles vi
igen. Til den 29. ISGF Verdenskonference i Madrid, i Spanien. Dér far vi mulighed for at fa nye
venner og bygge broer verden over.

Vi er strkere sammen, og nar vi star sammen, kan vi fa ting til at ske.

Hver dag bliver vi mindet om problemer over hele verden. Moder Jord lider, og folk lider med hende.
Vi herer konstant om klimaforandringer. Der er oversvemmelser, orkaner, jordskelv og
vulkanudbrud, der ofte ferer til sultkatastrofer - og mennesker bliver fiygtninge. Det bliver vammere
nogle steder, isen bade i nord og i syd smelter, og det fir havene fil at stige og skabe nye
udfordringer.

KAN VI SOM ISGF FAMILIE GORE NOGET VED DET?

Ja, vi kan hver iszr bidrage en lille smule.

Vi Kan endre vores vaner med hensyn til den made, vi behandler jorden pa, og vi kan have
indfiydelse pa andre. Vi kan reducere vores affald, iseer plastik - og vi kan teenke, fer vi handler.

ISGF's Verdenskomite ensker at takke alle vores medlemmer for jeres hidrag og opfordre alle til at
sende os information, fotos m.m. af det arbejde, | har gjort rundt omkring i verden.

Lad os fejre i venskab, sta sammen for en bedre
verden. Gleedelig Fellowship Day.

De hedste hilsner

Medlemmeme af ISGF Verdenskomite

Avenue de |la Porte de Hal 28 - B-1060 Bruxslles - Belgique
TelFax +32 2 511 4885 - E-mail worddburesu@isgf.org - hitp-/Aweew. isgf org
Comptes: ING : 310-0368433 46 — I[BAN : BE33 3100 2694 3346 — BIC : BERUBEBB
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i Danmark

Sct. Georgs Gilderne

Fellowshipbudskabet 2019

Felfowshipbudskabet skrives pa skift af landene { NBSR (Nordic Baltic Sub-Region) under ISGF (international
Scout and Guide Feltowship). Dette drs budskab er skrevet af den internationale sekretzr i Islands Scoutgilde,

Kristjana Thordis Asgeirsdottir.

Hvad er venskab?

Lad os starte med at synge sammen:

| denne tid, hvor samfundet er sa dynamisk og alting
gar sa hurtigt, er det godt at teenke p3, hvad venskab
erfor noget. Mange ervenner pa de sociale medier
og kammunikerer pa den made —men venskab er
meget mere. Venskab er det, der lever i os, og som
felger os alle arena.

Et venskab kan vzere startet allerede | barndommen,
og vi kan have de samme venner, nir vi bliver ldre.
Viskal dyrke disse venskaber og felge op pa dem.

Somme tider pd afstand, somme tider pa neaert hold.

Vima ikke glemme, at livet kan forandres pa et
gjeblik, vi mister én, vi holder af, par kan vokse fra
hinanden, og sa er det godt at have nogen at tale
med, at veere sammen med i gleede og sorg.

Vi skal give os mulighed for at fa nye venner, ogsa
selv omvi kommer opii arene.

Vi skal ringe til hinanden, besege hinanden, g3 i bio-
grafen sammen eller hvad vi nu ellers har lyst til.

De venskaber, der knyttes i bamdommen ogi skolen
holder ofte lengst. Vi mades og mindes de gode,
gamle dage. Spe|derideen for voksne spejdera~
gildearbejdet — er netop dét: vi moedes og mindes
spejderlejre, lejrb3l, vandreture og alle de ting, vi nu
lavede sammen. Minderne dukker op og fylder som
regel vores hjerter med glaede,

Vimd ikke glemme, at vores bedsteforaeldre og
forzeldre ogsa var unge engang. De kunne fortalle
om ting, de lavede, i deres unge dage. Vi m3 ikke
glemme at besege vores zldre medborgere, besage

Make new friends, but keep the old
One is silver and the other gold!

plejehjem og le sammen med dem, der bor der og
Ikke er i stand til at komme ud. Deltag for eksempel I
Rade Kors arbejdet, ag vis mennesker, der for nyligt
er kommet til vares land, venskab.

Hils pa folk, du meder, og smil, ndr du meder dem.
Det kan veere det eneste smil, de fir den dag. Tag
0gsd Imod venskaber, der tilbydes dig. Luk dig ikke
ind i diig selv.

Vikingekvadet, Havamal, kan stadig i dag tale til os
med gode ag nyttige rad om og rinde os om; hvor-
dan vl holder fast i gode venner. Et af digtene lyder
sadan 1Vagn Lundbys gendigtning:

Veer altid ven med dine venner.

Ver aldrig ven med uvens ven,

det sammer siq ikke for retskafne.,

Men ensker du dine venners emhed,

53 sag deres hus, og bland sind med dem
Og tal om alt, der tynger jer

Havamal - har redder i vikingetiden og tilskrivas
Snorre Sturlason. Det indeholder mange leveragler
om hvordan man opferer sig | forskellige sammen-
h®nge, samt mange visdomsord.

Hvem kan sejle foruden vind,

hvem kan ro uden arer,

hvem kan skilles fra vennen sin

vden at fzlde tarer?

(Finsk ffolkevise)

I onskes en dellig Fellowship Day 202!
Kristiana bérdis Asgeirsdortis, Intemationol Sekretzer,
Skatagildin & fslandi (islands Scoutailde)
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Sct. Georgs Gilderne
i Danmark
Landsgildeledelsen

Til alle DGL og GL

Landsgildeledelsen beder alle DGL og GL om
at videreformidle Nyhedsbrevet til alle jeres
gildebredre, sa informationerne nar ud til
samtlige mediemmer.

Har du selv materiale til Nyhedsbrevet, kan

du sende teksten til kontoret@sct-georg dk

% .
N
B
Sct.Georg

Ved landsgildetinget 2019 besluttede de
stemmeberettigede gildebradre, at Sct. Georg
fremover skal udkomme 4 gange om aret i
stedet for som nu 6 gange.

Sct. Georg vil fra starten af 2020 blive udsendt
i februar, maj, august og november. Deadline
for stof til bladet erden10.1., 10.4., 10.7. 0g
10.10.

Der erstadig mulighed for allerede nu at
modtage Sct. Georg elektronisk i stedet for pa
papir med PostDanmark. Giv enten din kansler
eller landsgildekontoret besked om andring.

Sct. Georgs Fonden

En af landsgildeledelsens opgaver efter
landsgildetinget er at udpege en delegeret,
som indtreeder i bestyrelsen for Sct. Georgs
Fonden.

Landsgildeledelsen har udpeget LGK Kirsten
Christensen til denne opgave.

Nyhedsbrev

Side1
2019-06
4.november 2019

DistriktsForum 2020
Alle distriktsgildemestre er blevet indbudt til
DistriktsForum den 25.1.2020 kl. 10.00-16.00.

DistriktsForum 2020 holdes pa Bygholm Scandic i
Horsens.

Gildemesterstaevne 2020
Gildemesterstaevnet 2020 holdes den 19.-20.
september 2020 pa Bygholm Scandici Horsens.

Tidsplan og program vil blive udsendt i lebet af 2020.

Landsgildeting 2019
Pa landsgildetinget blev ogsa budget for perioden
2019-2021 vedtaget.

| dette budget fremgar det, at der er afsat kr.
300.000,00 i perioden 2019-2021, til brug ved
distrikter/gilders projekter/arrangementer.

Der skal seges om bevilling hos LGL. Der er udsendt
nzzrmere retningslinjer til alle DGM.

— spejderidéen for voksne —
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Sct. Georgs Gilderne
i Danmark
1and.;gMe|'ede|’sen

3
Hjemmeside www.sct-georg.dk
P3 Sct. Georgs Gilderne i Danmarks hjem—

meside, findes mange gode oplysninger:

facts, informationer, ritualer, vedtesgter,

regler, gode ideer, indlzeg fra gildebredre
o5V,

Det eriszer Medlemssiden, som indimellem
kan volde lidt problemer. Hvis du bliver bedt
om password, skriver du Mafeking.

P& den side der fremkommer, findes nederst
"Hurtige-links”, men nogle af disse link eri
sjeblikket fejlbehaeftede, sa brug i stedet:
Hajre spalte, hvor du kan veelge mellem 4
hovedpunkter. Den overste af dem er
“Materialer”.

Skal du f.eks. bruge landsgildets nye vedtzeg-
ter, til brug for eventuel revision af jeres egne

vedtaagter, trykker du pa “Landsgildet” og
derefter “Vedtzegter”.

Andringer i gilders og distriktsgilders

vedtzegter.

En del af de vedta=gtsandringer, der blev
vedtaget ved landsgildetinget, medferer, at
gildernes og distrikternes vedtzegter skal
efterses og reguleres. Er der tviviom
andringer, er | velkomne til at kontakte
landsgildeledelsen pa mail.

Husk at overholde jeres egne vedtzegter
vedrerende uvdsendelse af &ndringsforslag.

Internationalt omrade
Verdenskonferencen Madrid 2020

Du finder oplysninger her
http://madrid2020.aisg.es/enfstart

Under fanen ‘Assistants’ finder du priser og
datoer!

Husk at tilmelde dig senest den 15. november,
hvis du vil have den billigste pris.

Send Birthe en mail pa ik@sct-georg.dk, hvis
du er interesseret, og hvis du har problemer
med den interaktive tilmelding (under fanen
Assistants). Ogsa hvis du seger én at dele
veerelse med. Sa leger Birthe “datingbureau’.

Der er maske penge at spare ved selv at
bestille vaerelse eller AirB&B eller lignende,
men husk, at tage transport og afstand til
konferencehotellet med i overvejelserne. Var
ogsa opmeerksom pa, at spontane meder og
snakke begranses, hvis du bor et andet sted.

Fellowshiparrangementer

Mange gilder har skrevet om deres Fellowship
pa facebook (FB) under "Sct. Georgs Gilderne
—debatforum”. Det er spazndende lzsning,
men ikke alle er FB-brugere.

Send derfor jeres beretning snarest til Birthe
ik@sct-georg.dk. Viforsegerigeni ar at lave
en ‘landet rundt’ side i naaste nummer af Sct.
Georg.

DIS-mede 2020

Vi tilbyder DIS-mede den 14.-15. marts 2020.
Medetid og sted samt indhold og tema
bekre=ftes senere.

Vi ser pa, om vi kan lave det som et 1-dagsme-
de lardag med sz=rligt overnatningstilbud for
deltagere, der ikke kan komme frem og
tilbage samme dag.

— spejderidéen for voksne —



Sct. Georgs Gilderne
i Danmark
Landsgideledelsen

ISGF-delegation i Europaparlamentet
En talstzerk delegation pa 6o gildebredre fra
bl.a. ltalien, Spanien, Frankrig, Belgien, Tysk—
land, ledet af Verdenskomiteens formand
Mathius Lukwago, Uganda, preasenterede en
appel for italienske MEP Patrizia Toia m.fl. om
badflygtninge til de sydeuropaiske kyster,
bemns sikkerhed i den forbindelse o.a.
Appellen ndede endog TV-omtale.

Hafti projektet

Vi har solgt nale og indsamlet midler, og
Spejdernes Genbrug i Farum har doneret et
sterre beleb til projektet, som omfattede
opfarelse af en mur omkring et bernehjems
urtehave, inventar til en nybygget skole samt
et nyt hovedkvarter til pigespejderme.

Midlerne til pigespejdeme blev bandlagt, ind—
til de lokale kunne fremvise et gennemarbej—
det og velfinansieret byggeprojekt — det har
man ikke kunnet. For at undg3, at pengene
gar i de forkerte lommer, er projektet nu
blevet lukket.

Yderligere projektmidler er nu kanaliseret til
netop Bemehjemmet, som var Spejdernes
Genbrugs primazre enske, mens det resteren—
de beleb er givet til ISGFs projekt om flygt—
ningelejren i Uganda.

Vidste du, at:

¢ Indle=g, der er forlange til at komme i
bladet Sct. Georg, lz=gges pa hjemmesiden
under “Blandede bolcher"?

e Gode ideer fra gildebredre lz=gges pa
hjemmesiden under “PR og inspirations—
materialer”

* Landsgildets nye vedtzegter findes under
"Materialer”, og protokollen/beslutnings-
referatet fra landsgildetinget findes ogsa
under "Materialer” og derefter under
"Landsgildeting 201"

» Til brug for aktiviteter og projekter til
synliggerelse af Sct. Georgs Gilderne, er
der dbnet for ansegninger til
"Udviklingspuljen®.

Ansegningsvilkdrene er sendt til alle
Distriktsgildemestre, og eventuelle
ansegninger sendes til landsgildekontoret.

® Overfersler af gildebredre mellem gilder
og genoptagelser af tidligere gildebredre
skal meddeles til landsgildekontoret, som
derefter registrerer @ndringerne.

Nye gildebredre og udmeldelser registre—
res af gildets kansler.

e Somdet ogsa oplyses i Sct. Georg i
december 2019, har vi nu 3 koordinatorer
pa felgende arbejdsomrader:

Internationalt omrade: Birthe @mark
Udviklingsomrade: Bente Christensen
PR-omradet: Henning Rose.

Alle tre refererer direkte til
landsgildeledelsen.

De tidligere mailadresser til disse tre
omrader er @ndret og hedder nu:

uk@sct-georg.dk

prk @sct-georg.dk

<- spejderidéen for voksne



Emma Gad, 1918

Lad dem ikke helt beherske af Deres
Telefon, men szt den ud af virk-
somhed under et Maltid sammen
med Geester eller under vigtig
Samtale.

Skriv iszer ikke, mens De er optaendt
af Harme, men lad Solen gaa ned
over Deres Vrede, for De tager Pen i
Haand.

Hvad enten De er vred eller ikke,
brug da ikke ubeherskede Udtryk i
en Skrivelse.

De vil altid fortryde det.

Fra haftet ”Bliv cybersikker med Emma” med fokus pa digital sikkerhed for bern

Hvordan er Emma Gad stadig aktuel i en digital tidsalder?

Vi bruger meget tid pa internettet, nar vi spiller, lytter til musik, ser videoer, sender billeder
og beskeder og taler med hinanden. Men at vare pa internettet er lidt ligesom at gé rundt i
trafikken: Man skal se sig for og passe pa sig selv.

Pas pa dig selv
Undgé at dele dit password: hvis du ved eller tror at andre har din kode, sa skift den med det

samme. Husk at skifte kodeord jeevnligt.

Har du givet samtykke?: Husk dine venner pa at du har ret til at blive spurgt inden der laegges
noget pa nettet, der omhandler dig.

Giv ikke private oplysninger: Giv aldrig dit fulde navn, adresse eller skole til nogen, du kun
kender fra nettet.

Hvem taler du med? Gaming er super socialt, men er du i tvivl om, hvem det egentlig er du
taler og spiller med, sa sperg dine foreldre eller en voksen du kender.

Beskyt dit kamera: Set et klistermerke eller cam-cover op foran kameraerne pa din pc, tablet
og mobil, sd bestemmer du, hvem der ma se pa dig, og hvornér.

Pas pé dine venner
Sperg altid om lov: Del ikke billeder og info om dine venner uden at de har givet dig lov!
Husk, nar det forst er pa nettet, sd bliver det der for altid.

Spil med god stil: Afbryd ikke midt i et spil eller smid nogen af holdet, fordi du pludselig far
en anden invitation.

Pas pa hinanden: Hold en god tone og skriv kun ting online, du ogsa ville kunne sige til an-
dres ansigt.

Pas pé din familie
Brug ikke usb-stick! — din skole er dejlig, men der er ligesa stor risiko for virus som for lus!

Bed dine foraldre sende prasentationer og andet til leereren, evt. over Aula/foraldreintra.

Download med dbne gjne: Aftal med dine foraldre inden du downloader noget til jeres pc’er.
Undersog spillet: Underseg om det koster penge at kebe ting i spillet.

Bed dine forzldre at indstille dine konti, s& du kun bruger de penge du har faet lov til.
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i byen Tamarindo.

Sikke oplevelser og Amalle f|k f 4 éel-. : ;
se for det spanske. ;
En oplevelse for livet, som giver mod
pa at fa flere udfordringer/oplevelser




GM talen 13. November 2019

Det at elske sig selv er ogsa at give andre muligheder
for at vise keerlighed.

Jeg laeste for nylig en artikel med denne overskrift skrevet
af en kvindelig psykolog. Sa jeg blev nysgerrig og leeste
videre.

Hun oplever, at mange dadeligt syge viser misforstaet hen-
syntagen, nar de traekker sig veaek fra familie og venner for
ikke at veere til besveer. De ggr det med de bedste hensig-
ter; men de overser her den mulighed, som deres venner
og familie har for at vise den syge keerlighed. Kaerlighed er
rettet mod noget uden for én selv. Keerlighed handler om
relationer, og derfor kan du ikke vise keerlighed ved
at isolere dig med gode hensigter om ikke at ville
ligge nogen til last.

At elske sig selv og at elske andre er ogsa at give
andre muligheder for at vise dig omsorg og keerlig-
hed.
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Kristendommen siger, at det stgrste bud i livet er at
elske og tilgive andre mennesker, fordi Gud elsker
og tilgiver os. Det handler om at give videre til an-
dre, hvad vi selv har faet.

De 10 bud er i virkeligheden kun ét bud, nemlig: Det
dobbelte keerligheds bud. Du skal elske Herren din
Gud og din nzeste som dig selv.

Det bud er udfordrende og kraevende, fordi det geel-
der hver eneste dag og hvert eneste menneske,
som krydser vores vej. Det geelder ogsa det menne-
ske, vi ikke bryder os om, og dem, vi ikke synes, har
fortjent det.

Buddet om naestekaerlighed har ingen brugsanvis-
ning, men ofte ved vi fra os selv og vores evne til at
saette os i en andens sted, hvad den anden har be-
hov for.

Vi kan vel godt sige, at det kreever mod og beslut-
somhed. Hvis vi lige bliver lidt i temaet, og ser pa
hvad vi vil gare, nar vi mader pargrende til en afdgd
bekendt. Hvad skal jeg sige eller hvad skal jeg nu
gore? Jeg skal i hvert fald ikke ga over pa det mod-
satte fortov. Jeg ma mgde vedkommende. Med et
handtryk eller et knus, og sa ma jeg sige, hvad der
nu falder mig ind og tage samtalen derfra.

Jeg praver lige at se pa kaerlighed fra en anden vin-
kel, lykkefalelse.

Selvom vi i Norden fgler os som verdens mest lyk-
kelige folk, er lykken ikke ligeligt fordelt.

Flere end hver 10. fgler, at de mistrives eller lige-
frem er ulykkelige, viser en ny stor undersggelse |
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alle de nordiske lande foretaget af Institut for Lykke-
forskning for Nordisk Ministerrad. Og antallet af per-
soner i mistrivsel er hastigt stigende.

Mange undersggelser har vist, at religigse menne-
sker har hgjere trivsel, hvilket typisk har kunnet rela-
teres til isaer sundere livsfagrelse og bedre socialt
netvaerk. Men selv nar vi kontrollerer for de ting, har
religigsitet tilsyneladende i sig selv en ganske vee-
sentlig effekt pa vores trivsel.

De meget lidt religigse er ikke lykkeligere end dem,
der slet ikke er religigse. Farst nar man rapporterer
at have en tro af en vis betydning, kan man se en
effekt pa lykkefalelsen. Og det er isaer blandt de
meget religigse, at troen virkelig bliver et vaern mod
mistrivsel. At det forholder sig sadan, stemmer fint
overens med andre undersggelser, der blandt andet
har vist, at religigse er mindre deprimerede og kom-
mer sig hurtigere end ikke- religigse. Forskning, og-
sa fra Danmark, har desuden vist, at faste kirke-
gaengere lever leengere end dem, der aldrig kom-
mer i kirken.

Det er tankerne om at vaere "god nok”, der pavirker
vores lykkefglelse allermest. Det er ikke mindst den-
ne straeben efter perfektion, som er umulig at opna,
der farer til stress, angst og mistrivsel. | kristendom-
men ved man imidlertid, at man netop er elsket som
en, der aldrig kan blive god nok, og deri ligger den
dybeste frihed.

Hvis du vil leve et lykkeligt liv, skal du arbejde for at
din naeste lever et lykkeligt liv. Elsk din naeste
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gildehallen

Anne-Grethe

Optimisten & Pessimisten

To bern, som gik i samme bernehave, adskilte sig markant fra hinanden.

Den ene var optimist, og den anden var pessimist. Personalet ville gerne

finde ud af, hvordan de kunne vare sé forskellige, sa de en dag besluttede sig for at
gennemfore en test for at se, om de virkelig var sa forskellige.

De tog pessimisten med ind i et veerelse fuldt af legetej og gemte sig udenfor og
ventede pa reaktionen. Da pessimisten kom ind i verelset, sa han sig omkring og sag-
de: - Der ma vzere noget galt her. Si meget legetaj plejer jeg aldrig at fa.
Hvad mon der er i vejen?

Efter at have konstateret dette tog de optimisten med ind i et veerelse fuldt af heste-
gadning for at se, om han trods alt ikke kunne blive nedtrykt.

Da drengen kom ind i vaerelset, smilede han og begyndte at kaste rundt med hestegad-
ningen.

Personalet blev meget overrasket og spurgte drengen:

- Hvordan kan du vere sé glad over, at dit verelse er fyldt med hestegedning?

- Med sa meget hestegadning, sagde optimisten, ma der vaere en hest i
nzrheden.

En ven i naden

En kold aprilaften var en lille vildfaren spurv ved at fryse ihjel. Spurven kunne ikke leen-
gere holde sine vinger i gang, men faldt ind gennem vinduet i en lade, hvor den blev lig-
gende pa gulvet og var ved at fryse ihjel.

Da kom en ko gédende hen mod spurven, og netop da den gik forbi den lille fugl, slap den
en stor kokage lige ned over spurven.

Goadningen, som var varm, teede efter et par minutter spurven op. Den kvidrede glad,
selvom den ikke kunne komme ud af kokagen.

En kat i den anden ende af laden herte dens kvidren og listede hen for at se, hvad det var.
Da katten sa, at den lille fugl ikke kunne flyve bort, sprang den hen og trak spurven ud -
og den blev sa til en leekker middag for katten.

Sa husk: Det er ikke altid dem, der szetter dig i lort til halsen, der nedvendig-
vis er dine fjender, og det er ikke altid dem, der hjzlper dig op af lortet, der
nedvendigvis er dine venner!
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\ulemadg

grdag den /. aecemper 2019,

Vi inviterer jer til at deltage i
julemodet 2019.

Festligheden finder sted pa Greaestedgard og vi
byder pa traditionel dansk julemad —

Vi modes kl. 17:30 og vi glaeder os til at se jer.
Prisen er 150,-kr.
Drikkevarer kan kebes til de seedvanlige
julepriser.

I skal medbringe en julegave til ca. 30 kr.
Tilmelding senest
torsdag den 28. november.

Lene: 5196 3099 lene-j@email.dk
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