ytars - Gildehg

Lerdag den 7.januar 2017 kl. 18.00.
Pa Graestedgard
Vandrehal kl. 17.30

Efter gildehallen
Serveres en festlig nytarsmenu
Prisen er 125kr. ekskl. drikkevarer
Sa find festtgjet frem og kom og veer med til
at vi far en festlig og hyggelig aften.
Vin, gl og vand kan kgbes.

Tilmelding senest 30.december 2016 til
Henning og Lisbeth mobil 2986 1840
eller Annie mobil 2551 8949
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6 Henning Christensen 8. Januar Q
Q Arny Juul Munch 13. Januar Q

Jytte Normann Andersen 18. Januar (“_
Redaktionen gnsker tillykke
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Peter Hovgaard-Jensen skriver stafetten februar 2017

Kere gildebradre m/k.

Af hjertet tak for opmeerksomheden i forbindelse med min 8o ars fadselsdag, det
var en dejlig fest, men jeg var ikke selv til stede (maske derfor). Havde
ondartet katar pa spisergret og det er jo ikke befordrende ved en god middag i

venners lag, ovennavnte pastand er underbygget ved en akut hospitalsindleg-
gelse dagen efter.

Gaven fra gildet var en bog med titlen " HVOR DER ER VILJE" , det var
faktisk vor patruljes valsprog dog med tilfgjelsen "- er der vej". Senere blev
det "F@LG DET RETTE SPOR OG TAB DET ALDRIG SYNE".

Alt dette for de der ikke var med til julegildemgadet.
Birgit og jeg gnsker alle i gildet og deres keere
en rigtig gleedelig jul og et godt nytar

Keere Gildebradre

Trods den darlige postgang, er der trods alt dukket lidt Julepost op i postkasser-

ne. Husk at klippe frimaerkerne af, tage dem med til naeste Gildemgde til
Peter Hovgaard eller Vibeke.

Lene Jagrgensen Povl-Erik Haxbroe
Strandbakken 39 Engvej 28

3600 Frederikssund 3650 Qlstykke
lene-j@email.dk ape@hoxbroe.com

Redaktionen skal have indleeg senest d. 20 januar 2017 kl. 18:00
Meget gerne via E-mail

Stafetten Lisbet Hovgaard-Jensen

Som alle formentlig ved, keemper jeg med en genstridig
depression, og hos min lege henger vedheaftede ’personlige

rettigheder” som ikke helt er i overensstemmelse med gildeloven, men
som giver hjalp, nar det er svert.

Mine personlige rettigheder

1. Selvbestemmelse Jeg har ret til at vaere den, jeg er, og til at

bestemme over mit eget liv.

2. Respektog

Jeg har ret til at blive behandlet med respekt,
ligeveerdighed

d.v.s. ret til at blive betragtet og behandlet
som ct ligeveerdigt menneske.

3. Onsker og behov Jeg har ret til at have de onsker og behov,
jeg har, og til at bede om det, jeg onsker.
4. Folelser Jeg har ret til at have de folelser, jeg har,

og til at give Abent og direkte udtryk for dem.

5. Forventninger og

Jeg har ret til at sige nej til det, jeg ikke har
krav

lyst til - uden at jeg skal fole mig skyldig.

6. Indsats Jeg har ret til at yde mindre end mit bedste.

7. Fejl Jeg har ret til at begd fejl.

8. Tanker Jeg har ret til at udtrykke mine tanker og meninger,
ogs ndr de afviger fra andres opfattelse.

9. Tid

Jeg har ret til at bruge den fomodne tid til
tingene og til at tenke mig om.

10. Beslutninger Jeg har ret til at @ndre mening og til at tr:ffe
nye beslutninger.

11. Viden og forstdelse  Jeg har ret til at viere uvidende og til ikke at
forstd alting.

12, Hjeelpsomhed Jeg har ret til at negte at tage ansvaret for andres
problemer - uden at jeg skal fole mig skyldig.

13. Selvvaerd Jeg har ret til at veere tilfreds med mig selv
og til at have det godt med mig selv.

Alle mennesker har de samme rettigheder, men ingen har pligt til altid at haevde dem.

Med gnsket om et godt nytar til alle

Lisbet Side 3



